
องค์การบริหารส่วนตำบลตาอ็อง 

Happy Body การส่งเสริมดา้นสุขภาพกายและใจ 

 กิจกรรม Happy Body(สุขภาพดี)  คือสุขภาพแข็งแรงทั้งกายและจิตใจ เพราะมีความเชื่อว่าถ้า
มนุษย์มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงก็จะมีจิตใจที่ดี พร้อมที่จะรับมือกับปัญหาที่จะเข้ามาได้เป็นอย่างดี 

โครงการแข่งขันกีฬา ด้านยาเสพติดประจำปี  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กิจกรรม Happy Body(สุขภาพดี) องค์การบริหารส่วนตำบลตาอ็อง 

 กิจกรรม Happy Body(สุขภาพดี)  คือสุขภาพแข็งแรงทั ้งกายและจิตใจ เพราะมีความเชื ่อว่า       
ถ้ามนุษย์มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงก็จะมีจิตใจที่ดี พร้อมที่จะรับมือกับปัญหาที่จะเข้ามาได้เป็นอย่างดี 

กิจกรรมการออกกำลังกายของพนักงาน 

 

 


