
Happy Relax การส่งเสริมให้มีสภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย 

(ผ่อนคลาย)รู้จักผ่อนคลายต่อสิ่งต่าง ๆ ในการดำเนินชีวิต เพราะเชื่อว่าการที่คนทำงาน หากไม่รู้จักสรรหาการ
ผ่อนคลายให้กับตนเอง จะทำให้ร่างกายและจิตใจเกิดความเครียด อันส่งผลกระทบต่อหน้าที่การทำงาน 

การสวนหย่อมเพ่ือเป็นสถานที่พักผ่อนให้กับพนักงานส่วนตำบล และประชาชนที่เข้ามาติดต่อราชการ 

 

 

 



สถานที่ทำงานมคีวามสะอาด 

เปน็ระเบียบเรยีบร้อย 

 

 

 

 


